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GUMY TAŚMY OPOROWE EXPANDER
ZESTAW DO ĆWICZEŃ CLASSIC
Cena 45,00 zł

Dostępność Dostępny

Opis produktu

ZESTAW !!! EXPANDER 5 GUMA DO ĆWICZEŃ
ROLLPOINT
Wymiary:

GUMY: 120 cm
GUMY z uchwytami: 160 cm
OPÓR:
ok. 4.5 kg
ok. 6.8 kg
ok. 9 kg
ok. 11 kg
ok. 16.6 kg
+ worek na sprzęt

Zalety:

idealny dla początkujących i profesjonalistów
niewielki rozmiar
niepozorny przyrząd który odmieni Twój trening
szeroki wybór oporu taśm
świetny sposób na urozmaicenie ćwiczeń

Guma do ćwiczeń ROLLPOINT, to przyrząd posiadający szeroki wachlarz zastosowań w treningach, cechą
charakterystyczną jest duży wybór oporów, przy czym każdy kolor odpowiada konkretnej wadze oporu.

Wysoka jakość wykonania i sprężystość nie tylko gwarantują długie użytkowanie, ale sprawiają, że gumy
sprostają najwyższym oczekiwaniom użytkowników.

Gumy do ćwiczeń ROLLPOINT znajdują zwolenników zarówno wśród ćwiczeń siłowych, rozwojowych, jak i
rozciągających, pomagając zwiększyć gibkość stawów. Odpowiednio dobrany zestaw treningowy z gumami
ROLLPOINT ułatwi pozbycie się niechcianej tkanki tłuszczowej.

Zastosowanie: aerobik, pilates, crossfit, fitness, ogólnorozwojowe ćwiczenia siłowe, zacisze domowe, ćwiczenia
rozciągające,gumy mogą być także wykorzystane w rehabilitacji.

Różnice expander CLASSIC vs PRO
uchwyty wersja CLASSIC
karabińczyki wersja CLASSIC
klasyczne mocowanie gum
guma jakość classic
oznaczenie oporu w postaci koloru
długości expanderów
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