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__ EKOLOGICZNA MATA DO
o AKUPRESURY Z KOLCAMI
ZDROWOTNA ROLLPOINT

Cena 150,00 zt
Cena poprzednia 180,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

EKOLOGICZNA MATA ZDROWOTNA DO
AKUPRESURY Z KOLCAMI ROLLPOINT

Najwieksza zaleta mat do akupresury ROLLPOINT jest to, ze kazdy moze z nich korzystaé. W przeciwiefstwie do tradycyjnej
terapii akupresury, nie wymagane jest szkolenie ani specjalistyczna wiedza potrzebna do uzyskania korzystnych
rezultatow. Poniewaz wiele mat do akupresury jest dostepnych w przystepnej cenie, sa one tansza opcja, ktéra pozwala
ludziom na codzienne leczenie bez ptacenia specjaliscie za czeste wizyty. Maty te moga by¢ uzywane samodzielnie lub
jako uzupetnienie zabiegdéw akupresury lub akupunktury.

Ludzie, ktérzy uzywajg mat do akupresury ROLLPOINT, odkrywaja mnéstwo niesamowitych korzysci zdrowotnych.
Poniewaz mata rozluznia miesnie, rozluznia cate ciato. W wyniku uwolnienia tego napiecia mata do akupresury moze
pomdc zmniejszy¢ bol miesni, a takze ztagodzi¢ napiecie miesni. Wiele oséb odczuwa ulge w przypadku bélu plecéow
i szyi po zastosowaniu mat do akupresury ROLLPOINT, ale mogg one réwniez pomdéc w bdlach innych czesci ciata.

Jesli bedziemy uzywad maty przez dtuzszy czas, w wyniku stymulacji odprezymy cate ciato. Relaks ten jest dobry

na ztagodzenie stresu lub niepokoju i pomaga organizmowi uwolni¢ sie od napiecia dnia codziennego, co z kolei
sprawia ze mozemy sie dobrze wyspac. Nacisk maty pomaga réwniez w uwalnianiu endorfin i oksytocyny,

ktére poprawiaja samopoczucie, wiec uzywanie maty do akupresury moze réwniez poprawi¢ nastréj. Podobnie jak w
przypadku medytacji lub jogi, najwieksze korzysci mozna zauwazy¢ tylko dzieki regularnemu korzystaniu z maty do
akupresury ROLLPOINT.

Ogodlne korzysci z uzywania maty do akupresury to:

tagodzenie stresu i niepokoju;
zwiekszenie krgzenia krwi;
poprawienie poziomu dotlenienia;
zmniejszenie napiecia miesni;
stymulacja produkcji endorfin;
zmniejszenie bezsennosci;
pobudzenie ciata.

Idealna na: bdl plecow, karku, stres, cellulit, bezsennos¢, pobudzenie

Na macie powinnismy leze¢ od 5 min do 40min w zaleznosci od zawansowania i efektu jaki chcemy uzyskad.
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Wymiary:
MATA:

e Dtugosc¢ 72cm
e Szerokos$¢ 45cm
e Grubos$¢ 2 cm

PODUSZKA:

¢ Dtugosc 25 cm
e Szerokos$¢ 40 cm
¢ Grubos¢ 8 cm

Zalety:

e Ukojenie dla twojego ciata i umystu

e pomaga przy bélach kregostupa, szyi, rwie kulszowej

¢ wspiera funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego

* masaz catego ciata i stép

¢ przyczynia sie do zmniejszenia dolegliwosci bélowych oraz poprawy samopoczucia

Przede wszystkim EKOLOGIA

Len to wdzieczna i trwata tkanina, odporna na wysokie i niskie temperatury. W naturalny sposéb radzi sobie z bakteriami i
grzybami. Torba wykonana z materiatu ktéry zostanie z nami na dtuzej.

tuski Gryki ze wzgledu na strukture beda idealnie dopasowywac sie do kazdej czesci naszego ciata. Zapewni catkowity
komfort, poniewaz Swietnie wspiera gtowe, szyje, kregostup czy stopy. Pozwoli tez naszej skérze swobodnie oddychad poprzez
witasciwg cyrkulacje powietrza miedzy tuskami.

Mata kokosowa zapewnia takze przewiewnos¢, dlatego réwniez w ogrzewanych pomieszczeniach nie przegrzewa sie
nadmiernie, ma wysoka odpornos¢ na zawilgocenie, a tym samym zmniejsza ryzyko namnazanie w niej drobnoustrojéw.
Wptywa zatem na zdrowy relaks oraz na bezpieczenstwo uzytkowania.
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